Sierra Cosworth 2WD/4WD/Escort Cosworth etujousituksen puslien vaihto

Pudat on kuluva jousituksen 0sa, joka useimmissa Sierroissa ja Escorteissa on tullut tiensa paghan 150-200tkm
jalkeen. Qireinavoi ollaravistus kevysti jarrutettaessa tai kolahdus nopean jarrutuksen alussa, koska |6ystyneet
puslat antavat pyorille lisda haritusta jarrutettaessa. Vaihtotyo e vaadi erityistyokal uja eikd nosturia, tosin niista on
kylla huomattava apu.

Hanki uudet uretaani puslat esim Rally Racestatai Autoracingista. Uretaanipuslat ovat vakio kumipuslia tiukemmat
japitkaikéa semmét. Uretaanipuslat parantaa ohjaustuntumaa ja ohjauskul mien sdadét pysyy jatkossa.

Tarvitset kallistuksenvakaajan /rungon puslat (2kpl) , kallistuksenvakaajan/alatukivarren puslat (2), aludevyt(2) ja
uudet lukkomutterit(2) seka alatukivarren/rungon véliset puslat(2), holkit(2) ja uudet lukkomutterit(2). Usein
puslasarjat sisdltavét kaikkit tarvittavat osat ja pienet pussit kuparirasvaa.
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L 8ysaé pyoran pultit ja nosta koko etupséilmaan. Varmista ettei auto passe putoamaan. Al j&ta autoa tunkkien
varaan.

Irroita eturenkaat ja pohjapanssari

Irroita kallistuksen vakaajan paissa olevat mutterit alatukivarsistajairroita vakaaja rungosta.

alatukivarsista. Toinen vaihtoehto on irroittaa toisen aatukivarren sisempi kiinnityspultti, jolloin vakaa irtoaa
tukivarresta.

Irroita vanhat pudlat alatukivarresta. Hel poimmin tdma onnistuu irroittamalla ensin koko alatukivarsi
raidetangosta ja pySrannavasta, koska vanhat yksiosaiset kumipuslat on vulkanoitu/ruostuneet kiinni
alatukivasteen. Ulostyontdjia voi kokeillatai vanhoista pudlistavoi leikat ensin kumiosan irti puukolla
mahdollisimman tarkkaan ja hioa loput rééppeet sopivalla hiomakoneella.

Puhdista jatarkista kaikki irroitetut ja uudet osat.

Asenna uudet pudlat ja metalliholkit tukivarsiin.Uusia puslia asentaessa on kéytettdva runsaasti kuparirasvaa,
joka helpottaa kasaamista ja liikettd asennettuna. Uudet puslat on yleensi hel ppoa asentaa, koska ne ovat

kaksiosaisia.
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Kiinnita alatukivarret takaisin pydrannapoihin ,raidetankoon ja runkoon. Kaytéa aina uusia lukkomutterita, jotka
usein tulevat puslien mukana. Muoviset Nylockit ovat kertakayttdisia Kiinnitéa kallistuksen vakaaja toiseen
tukivarteen. K dyta uusia lukkomuttereita. Alakirista vieldl

tukivarresta l&pi jakiinnitd uusi lukkomutteri. Ala kirista vielal

Laita uudet vakaajan/rungon puslat vakaajaan. Muista kuparirasval

Kiinnita vakaajatanko runkoon. Apuna voit kayttéa tunkkia. Alakirista vielal

Kiinnita renkaat jalaske auto alas

Kiristé vakaajan/rungon, vakaajan/alatukivarren ja alatukivarren/rungon kiinnityspultit oheisiin momentteihin.
Seonsiind

Puslanvai hdon jalkeen aurauskulma kannattaa tarkastaa/tarkistuttaa.

Kiristysmomentit
V akagjan kiinnityspanta runkoon 70-97Nm
Vakagja alatukivarsiin 70-110Nm |

Byoranpultit 100Nm

Alatukivarsi runkoon 51-64Nm

Alkuperéinen teksti Sigmund's Escort RS Cosworth page
(http://www.geocities.com/M otorCity/Strip/5446/howto/bushings.html), kéénnds ja lisdykset Harri S. Korjaukset ja

lisaykset voi |ahettéa cosworthrsclub@hotmail.com
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